
참고참고  2026년 우수웰니스관광지 88선

테마 지역 지역 시설명
1

뷰티/스파

강원 양양 오색그린야드호텔
2 강원 동해 동해보양온천컨벤션호텔
3 강원 양양 설해원
4 경기 포천 허브아일랜드 허브힐링센터
5 경기 고양 아쿠아필드 고양
6 광주 서구 테라피 스파 소베
7 대구 수성 뷰라운지
8 부산 해운대 스파랜드 센텀시티
9 부산 해운대 클럽디오아시스
10 부산 기장 에스엠비 웰니스 센터
11 서울 강남 SPA 1978
12 서울 서초 하이디하우스
13 인천 중구 파라다이스시티 씨메르
14 인천 중구 더스파 앳 파라다이스
15 인천 연수 더 스파 하스타
16 전북 진안 진안홍삼스파
17 전북 고창 고창웰파크시티
18 충남 아산 파라다이스 스파 도고
19 충남 태안 태안해양치유센터
20 충북 제천 포레스트 리솜 해브나인 힐링스파
21

스테이

강원 정선 파크로쉬 리조트앤웰니스
22 대구 달성 리조트 스파밸리
23 인천 연수 경원재
24 전북 완주 아원고택
25 제주 서귀포 WE호텔 웰니스센터
26 제주 서귀포 취다선 리조트 Tea&Meditation
27 제주 서귀포 JW메리어트 제주
28 제주 서귀포 해비치호텔앤드리조트
29

자연치유

강원 동해 동해무릉건강숲
30 강원 평창 용평리조트 발왕산
31 강원 정선 하이원 리조트
32 강원 삼척 삼척 활기 치유의 숲
33 강원 원주 오크밸리
34 강원 평창 삼양라운드힐
35 경남 통영 나폴리농원
36 경남 합천 오도산 치유의 숲
37 경남 거창 거창 항노화힐링랜드
38 경북 영주 국립산림치유원
39 경북 김천 국립김천치유의숲
40 경북 칠곡 국립칠곡숲체원
41 경북 영주 소백산생태탐방원
42 울산 울주 국립대운산치유의숲



43 인천 중구 현대요트 인천
44 전남 순천 순천만국가정원&순천만습지
45 전남 장흥 정남진 편백숲 우드랜드
46 전남 신안 태평염전 해양힐링스파
47 전남 장성 국립장성숲체원
48 전남 완도 완도 해양치유센터
49 충북 제천 국립제천치유의숲
50 제주 서귀포 서귀포 치유의 숲
51 제주 제주 환상숲곶자왈공원
52 제주 제주 제원 하늘농원
53 제주 제주 교래자연휴양림
54

푸드

대구 수성 한국전통문화체험관
55 부산 금정 범어사
56 인천 강화 금풍양조장
57 인천 중구 차덕분
58 전북 순창 쉴(SHIL)랜드
59 제주 서귀포 회수다옥
60

한방

경남 산청 산청 동의보감촌
61 경남 거창 하늘호수
62 서울 송파 여용국 한방스파
63 서울 종로 티테라피
64 서울 동대문 서울한방진흥센터
65 서울 강남 이문원한의원
66 인천 강화 약석원
67 전남 장흥 전라남도 마음건강치유센터
68 전북 완주 구이안덕건강힐링체험마을
69

힐링/명상

강원 홍천 힐리언스 선마을
70 강원 원주 뮤지엄SAN 명상관
71 강원 정선 로미지안 가든
72 강원 영월 산림힐링재단(하이힐링원)
73 경기 양평 미리내 힐빙클럽
74 경기 평택 트리비움
75 경남 거제 한화리조트 거제 벨버디어 웰니스
76 경남 양산 숲애서
77 경남 하동 하동야생차문화센터
78 경북 영덕 인문힐링센터 여명
79 대구 군위 사유원
80 서울 광진 비스타 워커힐 웰니스클럽
81 서울 강서 메이필드호텔 서울
82 전남 보성 전남권환경성질환예방관리센터
83 전남 해남 대흥사
84 전북 무주 태권도원 상징지구
85 충북 충주 깊은산속 옹달샘
86 충북 증평 좌구산 자연휴양림
87 충북 영동 레인보우 힐링센터
88 제주 제주 제주901


